A 2024. augusztus 26-i Afazia Zoom Meeting részletes 6sszefoglaldja

Téma: Az afazia tudatositdsa a csaladban és a tarsadalomban (spanyol nyelvii
orszagok)

Jelen: 39 f6 Paula Ryan, Gaby, Helena Briales, Fondation Argentina de Afasia, Silvia Rubio, Juan Carlos
Crippa, Ramiro Ledezma, Marian turreiro (marianaturreiro@outlook.com), Patrizia Suarez, Cadirola
Nilda, Rolaudio Leyona, Gabriela Nilda , Marta Laszeki, Jacqueline Cuellar Vaca, Afasia Vital, Dani Rey,
Sonia Mejia, Irving Retamozo, Florencia Elia, Diego Glas, Adri, Giuseppe Bobbo, Wilfredo Medina,
Ignacio, Roberto, Florencia Elia, Jesi, Diego Glas, Doreena Bernarda Mendez Sierra, Jean Marie
Annoni...

A 2024. szeptember 2-i Zoom talalkozé egészségligyi szakembereket, egyesiileti képvisel6ket és afazia
altal érintett embereket hozott 6ssze tébb orszaghdl, kdztiik Franciaorszaghol, Spanyolorszaghdl,
Bolividbdl, Argentindbdl és Mexikdbodl. Az online taldlkozé francia és spanyol nyelven zajlott. A
megbeszélés kdzéppontjaban az afazids emberek el6tt all6 kihivasok, valamint a figyelemfelkeltés és
ellatas@k javitasa érdekében folyamatban 1évé kezdeményezések alltak. ime egy részletes dsszefoglald
a talalkozén megvitatott legfontosabb pontokrol:

1. Az afazia bemutatasa és jelentGsége

- Az afazia el6fordRllasa: Az afazia a stroke gyakori kdvetkezménye, Franciaorszagban évente koérilbeldl
40 000 embert érint. Ez az dbra szemlélteti a probléma mértékét, amelyet az egészségligyi rendszerek
gyakran aldbecstilnek.

- A hivatalos elismerés hidnya: Az egyik f6 azonositott kihivas az afazia elismerésének hianya a
fogyatékossagi kategdriakban. Ez megakadalyozza, hogy sok ember hozzaférjen a megfelel
segélyekhez és szolgaltatasokhoz, kiilonosen a fejl6d6 orszagokban.

2. Az afazias emberek el6tt allé kihivasok

- Tarsadalmi elszigeteltség és a tRldatossag hianya: Sok résztvevé beszélt az afazidban szenvedd
emberek elszigeteltség érzésérdl. Az afaziaval kapcsolatos altalanos tBldatlansag még a csaladon bell
is félreértésekhez és a megfelel6 tdmogatds hianyahoz vezet.

- KommbBnikacids nehézségek: a beszamoldk ravilagitottak az afazias emberek kommbBnikaciojaval
kapcsolatos sajatos nehézségekre. Példakll egy amerikai résztvevé megosztotta csalédottsagat, amikor
megprobalt kommEnikalni terapelitakkal, akik nem értették az allapotat.

- Bhformaciéhidny: Megallapitasra keriilt, hogy még olyan fejlett kbrnyezetben is, mint példagll az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, a betegek nem mindig kapnak megfelel tajékoztatdst allapot@krol,
ami tovabb fokozza a szorongast és az elszigeteltségiiket.

3. Aktualis kezdeményezések és javaslatok

- Figyelemfelkeltés oktatason keresztil: Szdmos oktatasi kezdeményezést terjesztettek eld.
Spanyolorszagban egy afaziaval foglalkozo gyermekkényvet hasznalnak az iskolakban, hogy felhivjak a
figyelmet a fiatal tanRlldkra. Ez a megkozelités elGsegiti a megértést mar kiskorban.

- A média és a m(ivészet hasznalata: Egy folyamatban 1évé projekt egy afaziardl sz616 reklamfilm
elkészitését foglalja magaban, amelyet a belgi@mi Dardenne fivérek rendeztek, és amelynek célja,
hogy hozzaférhetd és érzelmes mddon felhivja a figyelmet a nagykdzonségre. Emellett a kifejezés és a



figyelemfelkeltés eszkdzeként felmeriilt az a gondolat, hogy afaziasokkal egylittmikoédve
szindarabokat allitsanak elé.

- K6z6sségi tAmogatas és csoportterapia: Az egyesiiletek, kiilondsen Bolividban, reszocializacids
miihelyeket hoztak létre, hogy segitsenek az afazidsoknak visszanyerni az 6sszetartozas érzését. Ezek

a csoportok lehet6vé teszik a résztvev6k szamdra, hogy megosszak tapasztalataikat, érzelmi
tamogatast kapjanak és gyakoroljak kommBnikacids készségeiket tdmogatd kérnyezetben.

4. A csalddok szerepe az afazias emberek tdmogatdsaban

- Csaladi képzés: Spanyolorszagban kBlcsfontossagu kezdeményezés az afazids betegek csalddjainak
képzése. Rendszeres foglalkozasokat szerveznek, hogy elmagyarazzak az afazia sajatos kihivasait,
hogyan kell megbirkdzni, és hogyan tdmogassak a hozzatartozdkat. Ez a tdmogatas kElcsfontossagu,
mivel a csalddok kdzponti szerepet jatszanak az afazia gyogyRlldsaban és napi kezelésében.

- Nehézségekrdl sz616 beszamoldk: Tobb résztvevé megosztotta véleményét arrdl, hogy a csaladok
milyen nehézségekkel néznek szembe afazias szeretteik allapotdnak megértése és elfogaddsa soran.
Hangsulyoztak, hogy az afazia nemcsak a beszéd elvesztésével jar, hanem memoaria-, koncentracio- és
érzelmi valtozasokkal is.

5. Javaslatok a jovére nézve

- Jogi és intézményi elismerés: Megvitattlk, hogy lobbizni kell a hatdsagoknal, hogy az afaziat 6nalld

fogyatékossagként ismerjék el, meghatarozott jogokkal. Ez az elismerés lehet6vé tenné a
szolgaltatasokhoz és a pénziigyi tAmogatasokhoz vald jobb hozzaférést.

- Nemzetkozi egylittmiikodés: A taldlkozoé ravilagitott a nemzetkozi egytttmikodés fontossagara a
gyakorlatok és eréforrdsok cseréje, valamint az afazids emberek globalis tdmogatdsanak erésitése
érdekében. PéldaRl az Argentin Aphasia FolIndation és a boliviai szervezetek kdzos eréfeszitései mar
igéretes eredményeket mEltattak.

- Helyi er6forrasok létrehozéasa: A taladlkozd 6sztonozte a helyi afazia kdzpontok és forrasok
|étrehozasat, ahogyan azt Bolividban is tették. Ezek a kozpontok miihelymBEnkakat, tdmogatd
csoportokat és képzéseket kinalhatnak a csalddok szdmara, mikozben allami vagy
maganfinanszirozasbdl tdmogatjak Gket.

6. Kovetkeztetés és cselekvésre valo felhivas

- A figyelemfelkeltés folytatdsa: A résztvevék elkotelezettek a figyelemfelkeltés érdekében tett
erbfeszitéseik folytatasa mellett, akar médiakampanyok, akar iskolai beavatkozasok, akar mivészi
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tartalom elGallitasa révén.

o

- K6z6sségi tAmogatas erdsitése: Felhivast tettek kozzé a kozosségi tamogatd haldzatok
megerdsitésére, és tobb afazias ember bevondsdra az 6ket érint6 projektek tervezésébe és
megvaldsitasaba.

- Kovetkez6 lépések: Megallapodtak, hogy ismét taldlkoznak, hogy megvitassak az elérehaladast, és
folytassak az eszmecserét arrdl, hogyan lehet a legjobban felhivni a figyelmet és tdmogatni az afazias
embereket vildgszerte.

Jean-Marie Annoni 2024. aRigBlsztRls 24.



